
• Paraty 

 

1) Pousada Literária de Paraty 

Situada no Centro Histórico, a Pousada Literária traduz a essência de Paraty ao equilibrar a 

vida cultural da cidade com tranquilidade e conforto. Entre livros, gastronomia com 

ingredientes locais e um acolhimento atento, a pousada atua como uma anfitriã do território. 

Aqui, o tempo ganha outro ritmo para que o descanso se transforme em histórias para viver 

e contar. 

@pousadaliteraria 

 

2) Livraria das Marés  

Vizinha à Pousada Literária, a Livraria das Marés é uma referência para quem ama Paraty e 

Literatura. Com títulos clássicos e lançamentos da literatura contemporânea, a livraria é um 

lugar de encontros: lançamentos, debates, clube do livro e exposições. E aos fundos, um 

café integrado a um charmoso jardim. 

@livrariadasmares 

 

3) Restaurante Quintal das Letras 

O Restaurante Quintal das Letras é um dos destaques do celebrado circuito 

gastronômico de Paraty. O menu passeia entre sazonalidade e alta gastronomia, 

prevalecendo raízes da culinária caiçara e sabores da região. Seguindo o conceito "da 

terra para a mesa", grande parte dos insumos é cultivada na Fazenda Bananal, 

reforçando o compromisso com a sustentabilidade, a valorização dos produtores 

locais e a autenticidade dos sabores da Mata Atlântica. 

@quintaldasletrasparaty 

 

4) Spa Poesia  



Localizado dentro da Pousada Literária, o SPA Poesia é um espaço de bem-estar e 

autocuidado com um menu especial de tratamentos para hóspedes e passantes. As terapias 

são conduzidas por profissionais experientes, que utilizam produtos e técnicas ideais para 

uma real sensação de equilíbrio.  

@pousadaliteraria 

 

5) Fazenda Bananal 

A poucos minutos do Centro histórico de Paraty, a Fazenda Bananal é um espaço de imersão 

na Mata Atlântica, localizado em uma fazenda histórica do século XVII, com 180 hectares de 

área preservada. Dedicada à realização de eventos para grupos, a Bananal acolhe encontros 

corporativos, celebrações e experiências educativas em meio à natureza, com propostas 

cuidadosamente desenhadas para cada ocasião e atreladas à gastronomia do campo para a 

mesa. 

@fazendabananal 

 

6) Maria Panela 

Sobre o balanço cristalino do mar verde esmeralda, o passeio na Maria Panela começa com 

um trajeto de lancha da Marina Farol de Paraty até o Saco do Mamanguá, onde a 

embarcação fica ancorada para mergulhos, caiaque, stand up paddle e snorkeling. A pausa 

para o almoço é uma experiência por si só: sabores da culinária caiçara em pratos de alta 

gastronomia. 

@pousadaliteraria 

 

7) Passeios Náuticos 

Pequenas ou extensas, selvagens ou badaladas, as ilhas e praias da baía de Paraty formam 

um cenário com águas cristalinas e uma floresta biodiversa. Com duração de 5 a 6 horas, o 



passeio acompanha uma cesta especial de piquenique e uma parada para almoçar em um 

dos restaurantes de comida caiçara que ficam nas ilhas, além da pausa para mergulho.  

@pousadaliteraria 

 

8) Saco do Mamanguá (Day Use) 

Experiência em um dos lugares mais encantadores da Costa Verde fluminense, com o 

cuidado, o conforto e o padrão de atendimento da Pousada Literária. Nesse paraíso, é 

possível ouvir o som do mar, tomar banho em águas calmas, descansar na rede e aproveitar 

a natureza preservada da Mata Atlântica. A experiência convida a momentos ao ar livre, 

com stand up paddle e caiaque, além de uma gastronomia baseada em Paraty e em frutos 

frescos do mar frescos. 

@pousadaliteraria 

 

9) DAQUI Café & Empório 

Uma curadoria única que une os sabores nativos dos nossos biomas, o talento dos artesãos 

da região e receitas procuradas por quem chega na cidade. Tudo o que você encontra no 

DAQUI chega com intenção, verdade e cuidado.   

@emporio.daqui 

 

• Trancoso 

 

1) Pousada Tutabel 

A Pousada Tutabel é uma charmosa pousada pé na areia localizada na Praia de Itapororoca, 

em Trancoso (BA), onde o encontro entre o mar e a Mata Atlântica cria um cenário único de 

tranquilidade e bem-estar. Com suítes que captam o som dos pássaros e das ondas do mar, 

gastronomia inspirada nos sabores da Bahia, atividades integradas à natureza e experiências 



ligadas à conservação ambiental, a Tutabel oferece sofisticação e acolhimento valorizando a 

a história e a biodiversidade local.  

@pousadatutabel 

 

 

2) Tutabar 

Com pé na areia e de frente para o mar de Trancoso, o Tutabar reúne drinks autorais, 

comidinhas preparadas na brasa e ingredientes frescos da região em um ambiente 

descontraído e cheio de charme. Perfeito para celebrar bons momentos, é o cenário ideal 

para eventos, encontros e experiências especiais à beira-mar. 

@tutabar.trancoso 

 

3) RPPN Rio do Brasil 

A Rio do Brasil integra uma área dedicada a atividades produtivas sustentáveis, e uma 

Reserva Particular com 975 hectares de floresta intocada, localizada em Trancoso, Porto 

Seguro, Bahia. Além de proteger a biodiversidade local, a Rio do Brasil oferece experiências 

que conectam visitantes ao patrimônio natural e histórico da região, como observação de 

aves, trilhas e passeio de caiaque sobre o primeiro rio mapeado do país, e promove práticas 

de educação ambiental, por exemplo, que geram benefícios tanto para o meio ambiente 

quanto para a comunidade local. 

@rppn.riodobrasil 

 

• Trijunção 

 

1) Pousada Trijunção 

A Pousada Trijunção é uma hospedagem de experiência localizada na divisa entre Bahia, 

Goiás e Minas Gerais, cercada pelas paisagens conservadas do Cerrado. Com apenas sete 

suítes, a pousada combina conforto, gastronomia regional e atividades de imersão na 



natureza, como observação de fauna, trilhas e safáris, ao mesmo tempo em que contribui 

para a conservação da biodiversidade.               

@pousadatrijuncao 

 

2) Fazenda Trijunção 

A Fazenda Trijunção está localizada no encontro entre Bahia, Goiás e Minas Gerais, em uma 

área de 28 mil hectares. Cercada por paisagens do Cerrado e conectada ao Parque Nacional 

Grande Sertão Veredas por um importante corredor ecológico, a propriedade atende 

projetos de pesquisa e iniciativas de conservação realizadas há quase três décadas em 

parceria com instituições como Onçafari e Embrapa. 

 

 

• Outros 

 

1) Juçaí 

A Juçaí é uma marca que produz uma alternativa ao açaí tradicional utilizando o fruto da 

palmeira-juçara (Euterpe edulis), espécie nativa da Mata Atlântica. A empresa nasceu com o 

propósito de gerar valor econômico para a floresta em pé, incentivando a colheita 

sustentável dos frutos da juçara em vez da extração predatória de palmito. Seus produtos 

são orgânicos, veganos e focados em sustentabilidade, promovendo conservação ambiental, 

comércio justo com comunidades locais e proteção da biodiversidade da Mata Atlântic 

@jucaiorganico 

 

2) AMMA  

A AMMA Chocolate é uma marca brasileira de chocolates premium fundada em 2007, 

reconhecida pelo modelo de produção “tree to bar” (da árvore à barra), no qual controla 

todas as etapas da cadeia produtiva, desde o cultivo do cacau até a fabricação do chocolate. 

O negócio utiliza cacau orgânico cultivado no sul da Bahia, em sistemas que conservam a 



Mata Atlântica e valorizam práticas agrícolas sustentáveis. Seus chocolates são conhecidos 

pela alta qualidade, origem rastreável e pelo compromisso ambiental.  

@ammachocolate 

 

3) Villa da Matriz 

A Villa da Matriz está localizada em Tiradentes (MG), ao lado da histórica Igreja Matriz de 

Santo Antônio. Com uma área de aproximadamente 9 mil m², reúne cinco acomodações 

independentes que combinam conforto, privacidade e contato com a natureza, em meio ao 

charme colonial da cidade. Além da hospedagem, a Villa oferece estrutura para casamentos, 

celebrações, eventos culturais e corporativos, proporcionando uma experiência que une 

história, tranquilidade e sofisticação em um dos destinos mais emblemáticos de Minas 

Gerais. 

@villadamatriztiradentes 

 

4) OCanto 

O OCanto é uma plataforma de hospitalidade e experiências que conecta pessoas aos 

territórios, culturas e biomas brasileiros de forma autêntica. Reunindo hospedagem, 

gastronomia, bem-estar, natureza, cultura, eventos e vivências ao ar livre, seus negócios são 

desenvolvidos para valorizar a identidade de cada destino, promover o desenvolvimento das 

comunidades locais e contribuir para a conservação ambiental. Em diferentes regiões do 

país, o OCanto cria experiências integradas que aproximam visitantes a cada lugar, sempre 

com foco em acolhimento, sustentabilidade e presença.  

@ocanto.br 


